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M BEACH
Maki saumon label rouge x x
Maki thon rouge méditerranée 
(sauce spicy) x x x x x x
Maki veggie mix (concombre, carotte)

Sashimi saumon label rouge x
Sashimi thon de méditerranée x
Sashimi mixte x
Nigiri saumon label rouge x
Nigiri thon de méditerranée x
California roll tempura ebi x x x x x
California roll 

Saumon, avocat, fromage frais x x x x
California roll

Mangue ebi x x x x
California roll 

French touch x
Signature roll

Crazy homard x x x x
Signature roll 

Alaska king crab x x x x x
Signature roll 

Truffle tuna x x x x
Signature roll

Spicy dragon roll x x x x
Signature roll, spicy roll tuna 
(avocat, thon, sauce spicy) x x x x
Signature roll, tempura crunchy x x x x x x x
Plateaux 

2 nigiri saumon, 2 nigiri thon, 2 
gurikan ikura x
Plateau 

Hot 'n’ Roll 

6 maki veggie, 4 dragon roll spicy, 
4 spicy tuna

x
Plateau

Dégustation sahimi x
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Plateau

Dégustation sushi

Sashimi, nigari, california roll, 
signature roll

x x x x x x
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ROOM SERVICE
Séléction de charcuterie x
La salade niçoise x x
Saumon fumé  de la maison 
salmoika x
bagel au poulet et fine herbes x x x x x
bagel au légumes grillés x x x x x
Linguine au saumon x x x
raviolis légumes riviera de la 
maison mathy X X X X X

Séléction de Fromage du Chef

Salade de fruits

Panna cotta de saison x x
Tiramisu x x

ROOM SERVICE
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BAR
Jambon bellota

Caviar d'Aquitaine de la maison 
sturia x
Les samossa de légumes x x x x
Les accras de poisson x x x x x
Les nems de bœuf x x x
L'assortiment asiatique x x x x x
Le saucisson à la truffe

Les terrines lapin au romarin et 
moutarde à l'ancienne x x x x x
Confit de courgette et piquillos à 
la citronnelle x
Wrap poulet

Wrap aux légumes grillés x x x x x
Saumon fumé de la maison 
salmoika x
Salade nicoise x x
La séléction de charcuterie

La séléction de Fromage du Chef x

BAR
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EMBLEME
Ceasar Poulet Croustillant ou Saumon X X X X X X X

Œuf parfait Bio, crème de potimaron et 
girole X X X

Tartare de Bœuf Charolais x x x x x
foie gras de canard chutney et gelée 
de bergamote x x x x

feuilleté aux champignons du moment X

tartare de saumon mangue et agrumes x
Endives de couleur, roquefort, magret 
fumé, croutons X X
Filet de Bœuf Charolais, beurre Maitre 
d'Hotel x

Supreme de Volaille, jus de viande X X X

Agneau confit en ballotine, jus de 
cuisson X

Burger M X X X X X

Pavé de Saumon roti, beurre blanc X
Filet de Daurade Royale a la plancha, 
sauce vierge X

Dos de Cabillaud, sauce aioli X X

mi cuit de thon X

Linguine au Saumon X X X X X

Ravioli légumes Riviera X X

Purée de pomme de terre x

Frites X

Riz sauté aux cebettes

EMBLEME
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Poele de légumes 

Linguine nature

EMBLEME
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PETIT-DEJEUNER
 BEURRE 1/2 SEL X
BEURRE DOUX X
BRIE X
FROMAGE DE CHEVRE X
COMTE X
YAOURT NATURE X
YAOURT FRUITS X
YAOURT VANILLE X
LAIT 1/2 ECREME X
LAIT AMANDE X
LAIT DE SOJA X
SALADE DE FRUITS X
NUTELLA X X
PRUNEAUX X X
RAISIN SEC X X
AMANDES X
NOISETTES X
NOIX X
NOIX DE CAJOU X
GRAINE DE CHIA X
GRAINE DE LIN X
CEREALES X

PDJ
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ŒUF BROUILLE X
POMME DE TERRE X
TOMATES AIL PERSIL X
SAUCISSE VOLAILLE X X
PAIN CHOCOLAT X X
CROISSANTS X X
CAKE X X
BRIOCHE X X
DONUTS X
CREPES X X

PAINS X X
SAUMON FUME X
ŒUFS X
JUS DE FRUITS X
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